Okulda zorbaligt 6nleyin.
Uzerinize dusent yapun.

AKRAN ZORBALIGI

Kecioren Sehit Mustafa Unal Ortaokulu olarak akran
zorbaligint onleme amaciyla “Zorbaliga Dur De!” zorbaca
davranigslari onleme, var olan zorbaca davranislara
midahale etme ve durdurma, zorbaca davranisa karisan
zorba ve magdur ¢cocuklari iyilestirme caligsmalari tim okul
yaklasimi icinde yapiimaktadir.

Ogrencilere akran zorbaligr konusunda farkindalik
kazandirmak, kendi akran zorbaligina doniik davranislarini
fark ettirmek, akran zorbaligr yasayan kisilerle empati
kurabilme becerisi kazandirmak, akran zorbalig:r ile
micadele etme konusunda bilinglendirmek
calismalarimizin amaclari arasinda yer almaktadir.




( COCUGUNUZ ZORBALIK

YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

O aocudmzu ZORBALIK

AKKINDA KONUSVUN
Cocufunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar Uzerindeki
olumsuz sonuclarindan bahsedin.

ZORBALIK DAVRANISLARINA ONAY
VERMEDIGINiZi BELIRTIN

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislar eldugunu vurgulayin; onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

¢OCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocugunuzun hangi davramislarinin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davranislan neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaliin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabileceqgini ogretin,

FiZiKSEL CEZA VERMEYiN

Cocugunuzun istenmeyen davranislar
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

gn:uéunuz SOSYAL VE DUYGUSAL
ECERILERINI (PAY MA, YARDIM ETME,
DUYGULARINI iFADE
KONUSUNDA DESTEKLEYiN

Bu konuda cocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

OKVULV BiLGIiLENDIRIN

Ogrenim gérdigi okulla mutlaka temasa
gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destedi almaktan cekinmeyin.

AKRAN ZORBALIGI
NEDiR?

Akran zorbali§i saldirgan bir davranis tirddur
ve Uc temel dzelligi bulunmaktadir:

» Karsi tarafa bilincli ve kasitl olarak zarar
vermeyi amaclamasi

¢ Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi

¢ Cocuklar arasinda guc dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaligimin okul dncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortackulda en uUst seviyeye ulastigin ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.

—\\

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERi NELERDIR?

(O FiZiKSEL ZORBALIK:

Vurmak, itmek, -
tikiurmek, esyalarina T 4
zarar vermek gibi y
davranislarla dogrudan .
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fiziksel giic
uygulanmasini
icermektedir.

(O SOZEL ZORBALIK:

Isim/lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullamlmasin
icermektedir.

(O iLiSKiSEL/SOSYAL ZORBALIK:

Oyuna almamak, arkadas

grubundan dislamak, = Q
gdrmezden gelmek gibi ‘ﬁﬁ Q
kisinin sosyal iliskilerine g | |\ | -
zarar vermeyi ‘
hedefleyen davranislar 1

icermektedir. :

LMESi) GELiSTiRMESi

O

O

O

ﬁtuﬁmuzu KONUSUN
ONV DESTEKLEYiN

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini

sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.
Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi

olmadigim acik bir sekilde ifade edin.

ZORBALIKLA EDEBIiLMESi iiN
ONA YARDIMCI OLUN

Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda

kimden ve nasil yardim isteyebilecedini konusun.

zﬂWﬁUIIUIU SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER

ELISTIRMESi KONUSUNDA DESTEKLEYiN

Cocufunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikl arkadaslik iliskileri

sirdirebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar

planlayin. Cocugunuzun ozguvenini yeniden
kazanmasi icin caba gosterin, olumlu ve guclu
gzelliklerini vurgulayin,

OKVLV BiLGILENDIRIN

Ogrenim gordiigii okulla mutlaka temasa gecin,
rehber agretmen/psikolojik danisman ve sinif
ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
uzman destedi almaktan cekinmeyin.,

¢OCUGUNUZ ZORBALIGA
~ TANIKLIK EDiYORSA
NELER YAPABILiRSiNiZ?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetiskine anlatip yardim
iIsternesi konusunda cesaretlendirin.

SIiBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflarini
1zinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini
ele gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclariyla yapilan
davranislarn
icermektedir.
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AKRAN ZORBALIGININ

- SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbaligi okuldaki tUm ogrencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbalidinin cocuklar Uzerinde kisa ve
uzun vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN ¢OCUK VE ERGENLER iCiN
SONVCLAR

* Okula uyumda guclik

* Diusuk akademik basar

* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

« Sosyal iliskilerde guclik

* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

* Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGA MARVZ KALAN COCUK VE
ERGENLER ICIN SONUCLAR

Uzgiin, caresiz ve defiersiz hissetme

Disuk ozguven ve benlik saygisi

Depresyon ve kaygl

Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler [bas afrisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik

Disuk akademik basan

Kendine zarar verme davranislari
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AKRAN
ZORBALIGI

VELIiLER ICiN
BiLGILENDIRME
REHBER;
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AKRAN ZORBALIGINI
NASIL ANLAYABILiRSiNiZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlar hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka onemsenmeli ve takip edilmelidir.

VNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI
OSTEREN iSARETLER

* Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme

+ Ogretmen ve yetiskinlerin soziinii
dinlememe, onlara karsi gelme

* Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
+ Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayif empati becerisi

za:uémz Z0 GA
RVUZ KALDIGINI REN iSARETLER

* Vicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
¢ Okuldan kiyafetleri yirtilrus, dagitris, kirli
olarak donmesi

¢ Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

* Ice kapanma, afjlama

e Her an kotl bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

* Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

» Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.]



